
	

Activité	du	jour	

Mercredi	15	avril	2020	
	

Que	diriez-vous	d’un	petit	peu	de	sport	?	

Aujourd’hui	nous	vous	proposons	de	suivre	2	séances	de	sports	:		

- Une	adaptée	pour	les	plus	petits	:	https://www.youtube.com/watch?v=qm9ZYorNUFY		
- Une	accessible	pour	tout	âge	voir	même	pour	les	adultes	aussi	:	

https://www.youtube.com/watch?v=5QdsqXpUIok		
	

	

	

	

Aller	hop,		on	se	motive	pour	bruler	le	chocolat	que	nous	avons	mangé	ce	week-end	

Un,	deux,	un,	deux,	flexions,	extensions…		

	

	

	

	



CONCOURS	PHOTOS	«	mon	jardin	pédagogique	»	
	

Samuel	responsable	du	CME	(conseil	municipal	enfants)	propose	à	vos	enfants	de	faire	eux-mêmes	leur	propre	jardin	
à	la	maison,	que	ce	soit	en	pleine	terre	ou	en	pots,	et	de	lui	faire	parvenir	les	photos	de	toutes	les	étapes	de	leurs	
plantations	par	mail.	Son	adresse	:	cme-clas@ville-montluel.fr	

Ces	photos	seront	envoyées	aux	membres	du	CME	qui	éliront	leurs	photos	préférées.	
	
A	vos	plantations	!	

 

CONCOURS	DESSIN	«	c’est	quoi	l’entraide	?	»	

 

Qu’est-ce que l’entraide évoque à vos enfants ?   

 

Nous les invitons à nous envoyer leurs plus beaux dessins ou poèmes sur ce thème.  

Ces réalisations seront publiées sur le site internet de la mairie http://www.ville-montluel.fr/-Activites-
enfants-crise-COVID-19-.html	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez nous les envoyer par mail à l’adresse suivante : centresocial-accueil@ville-
montluel.fr		



	

NOS	AMIS	A	QUATRE	PATTES	SONT	EUX-AUSSI	CONFINÉS	

	

Nala,	s’étonne		«	Mais,	où	sont	passés	les	
passants	?			

Vous	pouvez	nous	envoyer	vos	photos	de	vos	amis	à	quatre	pattes	par	mail	à	l’adresse	:	

centresocial-accueil@ville-montluel.fr	

	

Elles	seront	publiées	ici	!		



	

	

	

	

	

	

	

A	vous	de	nous	transmettre	vos	idées	
d’activités	en	famille	ou	même	vos	

réalisations

	

Nous	serons	heureux	de	les	faire	partager	☺	

	

A	vos	crayons,	vos	sifflets,	vos	photos,	la	
course	à	l’activité	en	famille	est	lancée	!	

	

A	l’adresse	mail	:	

centresocial-accueil@ville-montluel.fr		


