
CIRCUIT 1 : 30 km

Dénivelé 114 m

CIRCUIT 2 : 65 km

Dénivelé 493 m

CIRCUIT 3 : 93 KM

Dénivelé 658 m

CIRCUIT 4: 137 KM

Dénivelé 1699m

DEPART 8H30a l2hOO

SAINTE CROIX
lasaulsaie

D/st marcel en dombes
birieux
le charpenet
romagne
la foret
pizay
le putaret
ste eroix

CTRCUITIbis:21km

Dénivelé 76m

SAINTE CROIX
la saulsaie
cordieux
romagne
la foret
pizay
le putaret
ste croix

Clôture des arrivées a 15h

SAINTE-CROIX

DEPART 7H30a l Ih30

SAINTE CROIX
cordieux
romagne
le montellier
joyeux
chai amont
biard
chatenay
mas pugues(ravi ralliement 1)
mas duran d
loyes
rignieux le franc
st eloi
le perrier
faramans
la léchère
pizay
ste croix

DEPART 6H30a lOhOO

SAINTE CROIX
Idem 65 km
mas pugue(ravîtaillement 1 )
guignières
drulliat
mossan
les carronnières
priay
mas pugues(ravitaillement2 )
fermeture I3h30
Idem 65 km

DEPART DE6H30a8HOO

SAINTE CROIX
Idem 65 km

mas pugue(ravitaillement 1)
les m octets
richement
priay
genoud
ambronay
stjean le vieux
varey
jujurieux
mérignat
préau
chatillon de corneille
cor lier( ravitaillement)
fermeture I2h30
col du cendrier
mongriffon
nivollet mongriffon
l'abergement de varey
salaport
merland
ambronay
le genoud
priay
mas pugues( ravi taille nient 3)
fermeture 13h30
Idem 65 km
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